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1. Problematizando los conceptos

Soberania
revalorizada y
derecho a la
alimentacion

Ruralidad y
soberania e
alimentaria Tomado de: OBSSAN

Hablar de

soberania(s)
en lo urbano

" Tomado de: OBSSAN Tomado de: OBSSAN




2. Retos globales exacerbados en Colombia

El cambio climdtico, caracterizado por el aumento de las
temperaturas y la modificacién de los regimenes de precipitaciones,
puede provocar una disminucién de la productividad agricola, un
aumento de los precios de los alimentos y, por esa via, una creciente
inseguridad alimentaria

A la inversa, las dietas poco saludables contribuyen
significativamente a las emisiones de gases de efecto invernadero,
exacerbando asi el cambio climético.

En el contexto del cambio climdtico y la crisis alimentaria, los
problemas alimentarios y nutricionales surge un claro patrén
de Sindemia, o la concentracién de dos o mas epidemias, que
constituye un reto complejo y multidimensional al que se enfrenta
Colombia y muchos otros paises latinoamericanos.

Tomado de: OBSSAN
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El problema alimentario y nutricional en Colombia

PMA - 02 de mayo 2024

13 millones de personas (30%), estdn en inseguridad
alimentaria moderada o severa, de los cuales 1,6
millones se encuentran en inseguridad alimentaria
severa.

En comparacién con los resultados reportados por el
PMA en 2022, la seguridad alimentaria de la
poblacién colombiana mejora al pasar de un 30% a un
25% de hogares en inseguridad alimentaria moderada
o severa, lo que se traduce en una reduccién de 2,5
millones de personas en esta situacion.

La inseguridad alimentaria moderada o grave en los
hogares colombianos pasa de 28,1 % en 2022 a 26,1
% en el 2023, y la inseguridad alimentaria grave
disminuyé de 4,9 % en 2022 a 4,8 % en 2023. Sin
embargo, esta diferencia no es estadisticamente
significativa.

FAO - 24 de mayo 2024

Reportan que la inseguridad alimentaria
moderada o grave en los hogares
colombianos pasa de 28,1 % en 2022 a 26,1
% en el 2023, y la inseguridad alimentaria
grave disminuy6 de 4,9 % en 2022 a 4,8 %
en 2023.




El problema alimentario y nutricional en Colombia - PMA

GRAFICA 1. NIVELES DE SEGURIDAD ALIMENTARIA (%)
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El problema alimentario y nutricional en Colombia - FAO

Inseguridad alimentaria a partir de la escala FIES

Prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o grave en hogares (%)
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El problema alimentario y nutricional en Colombia

Las politicas publicas en lo alimentario y nutricional deben
contar con estadisticas centralizadas que no dejen duda en
el alcance de las intervenciones y las responsabilidades de
las entidades que deben garantizar la superacion del
hambre de la poblacién en Colombia. Esta incertidumbre
vuelve a poner sobre la mesa el llamado de la academiay
las sociedades cientificas de la nutricidn del pafs, sobre la
ausencia de datos especializados que deberia estar
proporcionando la Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional (ENSIN 2015).




Los determinantes invisibilizados del hambre

Colombia, al igual que toda Latinoamérica, ha experimentado el aumento mas
alto del coste de las dietas saludables en comparacién con las otras regiones del
mundo.

‘ Alimentacion saludable

“La mayoria de los productores de alimentos del mundo trabajan a pequefia escala y la
pandemia los afecta con dureza al limitar su acceso al territorio y a los mercados” Michael
Fakrhi

* Carga diferencial para las mujeres




Los determinantes invisibilizados del hambre

Tomado de: OBSSAN

Es necesario un camino enfocado en la soberania
alimentaria como precondicion de la seguridad
alimentaria y nutricional genuina, en donde las
autonomias alimentarias constituyen el ejercicio
concreto en los territorios que reconoce el entretejido
de la alimentacién, la agricultura, los ecosistemas y la
cultura, movilizando otras relaciones sociales,
ambientales y econémicas justas y sustentables.

No retroceder a respuestas asistencialistas y sectoriales,
aparentemente superadas en Colombia.




3. De brecha nutricional a deuda social
Una realidad dividida: Colombia urbana vs. Colombia rural

- Prevalencia Nacional (2024): 25,5% de los hogares con inseguridad alimentaria
moderada o grave.

- Zonas Urbanas: 23% de los hogares afectados.
- Zonas Rurales: 34,2% de los hogares afectados.

«La paradoja: quienes alimentan a las ciudades son los mas afectados por el hambre."
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La geografia del hambre

Los rostros territoriales de la inequidad

< Mayor Prevalencia (Zonas rurales
predominantes):
* La Guajira: 52,4%
* Sucre: 49,5%
« Coérdoba: 47,6%
« Menor Prevalencia (Alta urbanizacién):
« Caldas: 12,8%
« Bogotd D.C.: 13,9%
« Santander: 16,2%

RISARALDA
QUINDIO
DISTRITO CAPITAL
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Los determinantes clave
Las raices del problema: mas alld de la comida

* Factores socioecondmicos:
* Pobreza.
« Falta de redes de atencién y servicios publicos.
* Factores ambientales y estructurales:
« Impacto del cambio climatico: Afecta producciény
disponibilidad.
« Pérdida de biodiversidad: Por expansion urbanay agricultura
intensiva.
+ Falta de resiliencia en los sistemas alimentarios.
* Factores sociales:
« Expansion de actores armados en zonas en transicion.
« Condiciones histéricas de exclusién en el campo (acceso
limitado a tierra, servicios pablicos, infraestructura).

Tomado Rep. OBSSAN
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Ampliando la crisis: la inseguridad hidrica
El vinculo critico: sin agua no hay alimentacién (hambre y sed)

« El problema no es solo de acceso a alimentos,
sino también de acceso al agua.

« Estudio en 11 ciudades
colombianas evidencié que el 16,0% de los
hogares sufrié inseguridad hidrica.

« Lafalta de agua potable es una barrera directa .
para la preparacion de alimentos seguros y Tomado de: Google Images
nutritivos.
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Hacia soluciones integrales
Caminos para cerrar la brecha

*Promocion de la agricultura urbana y periurbana: Acercar la
produccién al consumidor.

*Desarrollo de sistemas de distribucion eficientes: Reducir
pérdidas y costos.

* Fortalecimiento de la participacién comunitaria: Empoderar a
las comunidades en sus soluciones.

Tomado de: Google Images

«Enfoque multisectorial: Involucrar a actores de todos los
sectores (gobierno, privado, comunidad).

NACIONAL
DE COLOMBIA
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*La  inseguridad  alimentaria en  Colombia es un
problema estructural marcado por una profunda inequidad
territorial (rural vs. urbana).

« Sus causas son multiples: econémicas, sociales y ambientales.

* La inseguridad hidrica amplifica la crisis en los centros urbanos.

«Se necesitan soluciones integrales y colaborativas que aborden las
Tomado de: OBSSAN  CAUSas raizales y fortalezcan los sistemas alimentarios locales.

Llamado a la accién: "Superar esta brecha requiere comprender
su complejidad y actuar de manera conjunta.”

NACIONAL
DE COLOMBIA
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El Panorama Nacional
Cifra nacional: 1 de cada 4 hogares afectados
«25,5% de los hogares colombianos experimentaron inseguridad alimentaria moderada o grave.

« Esto equivale a mas de 14,4 millones de personas.
« Aunque hay una leve mejora (-0.6% vs 2023), la problematica sigue siendo critica.

Una Colombia dividida: la crisis es mayormente rural

«Zonas Urbanas: 23% de inseguridad alimentaria.
«Zonas Rurales: 34,2% de inseguridad alimentaria.
* La brecha se ha profundizado.
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Los hogares mas vulnerables
El rostro de la vulnerabilidad

Porcentaje de hogares con inseguridad alimentaria
segln caracteristicas:

«Con 5 personas o mas: 42,5%

« Con personas con discapacidad: 40,8%

« Con déficit habitacional: 39,5%

« Con nifos menores de 5 afnos: 38,4%

«La paradoja: 35,4% de quienes se reconocen
como campesinos la padecen.

Tomado de: Google Images




21

La limitacion de los datos
Medir el acceso no es suficiente

«El DANE usa la escala FIES (mide el acceso a los
alimentos basado en experiencias).

*Pero falta informaciéon crucial: No sabemos el
estado nutricional real de la poblacién (desnutricién,
obesidad, habitos alimenticios) desde 2015.

*La falta de la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (ENSIN) significa que el pais vuela a
ciegas en el disefio de politicas pablicas efectivas.
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Conclusion y recomendaciones

Conclusiones:
« El hambre en Colombia tiene rostro campesino, étnico y rural.
« Noessolo un problema de ingresos, sino de equidad y acceso.

« Las transferencias monetarias son insuficientes.

Recomendaciones Clave:

« Reactivar la ENSIN para tener datos precisos.

« Fortalecer la produccién agroecolégica local.

 Invertir en infraestructura basica (agua potable, vias).

* Replantear los programas de asistencia para que sean mds efectivos.
« Enfocar las politicas en los territorios y grupos mas vulnerables.




4. Efectos de la pandemia COVID-19 en
Ia seguridad alimentaria de los hogares

colombianos: estudio multicéntricoen 11
ciudades de Colombia 2022-2023

ALUDHAA




En Diciembre 2022, profesoras y profesores de once universidades parte
de la Alianza Universitaria por el Derecho a la Alimentacion—ALUDHAA,
entregaron el informe del estudio multicéntrico sobre la inseguridad
alimentaria y la inseguridad hidrica de 12 ciudades de Colombia. Para
dicho informe, se utilizé la misma metodologia de medicién de la ENSIN
2015, mostrando que 7 de cada 10 hogares estdn en inseguridad
alimentaria y 16 de cada 100 hogares padecen de inseguridad hidrica,
siendo una muestra mayoritariamente de hogares urbanos.

A casi 3 anos de haber entregado el reporte a las instancias nacionales
responsables, atin no hay acciones contundentes e integrales para hacerle
frente a un pais con un porcentaje considerable de su poblacién
padeciendo hambre.




54.2%

De hogares en
Inseguridad Alimentaria
segln la ENSIN 2015.

Antecedentes

Brechas en SAN

Afectadas por la crisis
generada por la pandemia
por COVID 19.

34.8%

De los hogares
experimentaron escasez
de recursos econémicos

para la compra de
alimentos durante las
primeras semanas de
confinamiento.

PR UNIVERSIDAD
o P NACIONAL
Wy gl DE COLOMBIA




Estrategias de afrontamiento

un futuro a nivel alimentario.

Los hogares implementan estrategias para evitar y/o aliviar estas situaciones
logrando asegurar su subsistencia y salvaguardar sus sistemas de sustento en

INDICE DE Determinar los mecanismos que
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO contribuyen a fl’e Nar el

(COPING STRATEGIES desencadenamiento de la inseguridad
INDEX CSI) alimentaria.

Mide el comportamiento de los
hogares cuando no pueden acceder
a alimentos suficientes, por medio
de una serie de respuestas de
comportamiento bastante
regulares a la  inseguridad
alimentaria




Seguridad hidrica

Capacidad de un territorio para garantizar acceso equitativo, tanto en calidad como en cantidad, a
servicios hidricos resilientes que permitan el desarrollo humano y econémico sostenible de la poblacién.

Disponibilidad Acceso

Tanto al acceso fisico como
econdémico al agua

Oferta de los recursos hidricos
necesarios para la satisfaccion
de las necesidades.

Estabilidad

Es necesario que el recurso hidrico,
a su vez, esté disponible, sea
accesible y se pueda utilizar en
todo momento.

Utilizacion
Aprovechamiento por parte del
cuerpo del agua, en relacién con
la salud y el bienestar general.
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Experiencia de inseguridad alimentaria - ELCSA 30 dias
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'Experiencia de inseguridad alimentaria - ELCSA 30 dias
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Estrategias de afrontamiento - alltimos 7 dias

Hogares que realizaron alguna estrategia de afrontamiento de la inseguridad alimentaria
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Experiencia de
inseguridad
hidrica en el hogar
en los altimos 30
dias- HWISE

75

Porcentaje

25+

a
o
1

Inseguridad hidrica

Seguridad hidrica




Porcentaje

75

n
o
1

251

SAH-COVID19 - Zona

84.9

70.2

Urbana

Rural

Inseguridad hidrica

Seguridad hidrica

l',‘ P UNIVERSIDAD
%#y & NACIONAL
DE COLOMBIA
1



Conclusiones /| Recomendaciones

* Elaumento de casi 20 puntos porcentuales en la INSAH, respecto al dato de la EINSIN 2015, refleja el
efecto negativo de la pandemia en el acceso de las familias a una canasta alimentaria adecuada.

En el comparativo pre-pandemia se paso de 5 de cada 10
hogares a 7 de cada 10 hogares en situaciéon de hambre

Emergencia alimentaria
nacional

v
Para afrontar la brecha de INSAN
es necesario implementar acciones
de caricter estructural

Pérdida del empleo en el 64,2% de
» los hogaresy la disminucién

significativa

de ingresos enel 75,2%

uuuuuuuuuuu
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Pandemia ~ Fragilidad e inequidad en las

condiciones de vida

Aumento en INSAH Moderara y Severa

l
Aumento consecuente en estrategias de
afrontamiento

Impacto en la ruralidad:

-77,3% de uso de estrategias (frente al 62,8% del
area urbana)

-Venta de semillas y animales

-Sostenibilidad alimentaria amenazada

-Ausencia de acciones protectoras

Los mas afectados:

-Hogares de bajos ingresos
-Jefatura femenina
-Hogares con menores de
edad
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* Lasaltas prevalencias de INSAH dan cuenta de la necesidad de establecer politicas publicas
que adopten medidas para el cambio de factores estructurales que determinan la SA y el
derecho humano a la alimentacién adecuada (DHAA).

A pesar del aumento de medidas asistenciales, la INSAH la durante
el periodo de pandemia se extendid, no sélo en los hogares mas
vulnerables, sino que también en otros que anteriormente se
clasificaban como seguros

Existe una clara situacion de hambre en

Incrementoenel 22% ciudades capitales, en las que se

del uso de estrategias de esperaria mayor contencién de la
afrontamiento en los situacion, por la mayor accesibilidad a
hogares del mas bajo los programas de ayuda y asistencia

estrato alimentaria.
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* Primer reporte de la inseguridad hidrica en un estudio en Colombia, observando que 16 de cada

100 hogares estudiados se encuentran en inseguridad hidrica

c Mayor riesgo ante enfermedades

infectocontagiosas como la Covid-19 / Lavado

de manos

Urge desarrollar programas y politicas para la
caracterizacién del estado de la SH en los
hogares colombianos, asimismo estrategias que
permitan garantizar progresivamente en la
poblacién el acceso continuo, oportuno y con la
calidad suficiente del agua

=)

v

Es de gran importancia fortalecer el desarrollo

de este nuevo campo de

investigacion, pues el agua es un factor
determinante para las condiciones

de salud y bienestar de las poblaciones, asi
como parte integral de la SA y del DHAA.

l

La inseguridad hidrica tiene efectos en el
estado nutricional y la alimentacién
&
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