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Objetivo

Delinear estrategias para complementar el suministro de alimentos y mejorar |a
nutricion en la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM) como un

ejemplo de territorio altamente complejo con potencial para transitar hacia una
metropoli-rural con una nutricion de calidad sin repercusiones en los costos para los

consumidores finales.



Metropolis de México

Metropolis_2020

[ ] Metrépoli municipal
| Zona conurbada

[ Zona metropolitana

Fuente: Elaboracidn propia, con datos de Metrdpolis de México 2020
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fropolitano No

Metropolis_2020 I Huamantla [ Pachuca [ ] Teziutinn

I Ciudad de Moxico I Huauchinango [ Puebla-Tlaxcala [_] Tianguistenco

B Cuautla [ Orizaba ] San Martrn Texmelucan [__| Tlaxcala-Apizaco

I Cuernavaca [ Ozumba Tehuacen [ ] Toluca
Tehuantepec

Fuente: Elaboracidn propia, con datos de Metrdpolis de México 2020
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SIMBOLOGH

= [ Divisién estatal

| Municipios

1. Azcapotzalco

2. Coyoacin

3. Cuajimalpa de Morelos
4. Gustavo A, Madero

5. Iztacalco

6. Iztapalapa

7. La Magdalena Contreras
8. Milpa Alta

9. Alvaro Obregén

to. Tlihuac

. Tlalpan

12. Xochimilco

13. Benito Judrez

4. Cuauhtémoc

15. Miguel Hidalgo

16. Venustiano Carranza
17. Atotonileo de Tula
8. Tizayuca

19. Acolman

20, Atenco

21, Atizapin de Zaragoza
22. Coacalco de Berriozibal
23. Cocotitlin

24. Coyotepec

25. Cuautitlin

26, Chalco

27. Chiautla

28. Chicoleapan

29. Chiconcuac

30. Chimalhuacin

3t. Ecatepec de Morelos
32. Huehuetoca

33. Huixquilucan

34. Isidro Fabela

35. Ixtapaluca

36. Jaltenco

37. Jilotzingo

38. Papalotla

39. La Paz

40. San Martin de las Pirimides
41. Melchor Ocampeo
42. Teoloyucan

43. Teotihuacin

44. Tepetlaoxtoc

45. Tepotzotlin

46. Naucalpan de Juirez
47- Nezahualcéyotl

48, Nextlalpan

49. Nicolis Romero
so. Tlalmanalco

st. Tlalnepantla de Baz
s2. Tultepec

53. Tultitlin

54. Zumpango

s55. Cuautitlin lzealli
56. Tecimac

57- Valle de Chalco Solidaridad
58, Temamatla

59. Temascalapa

6o, Tenango del Aire
61, Texcoco

62. Tezoyuca

63. Tonanitla

Zona Metropolitana de la Ciudad de México
BingAerial "

Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ainn Trejo orales, 205

« Orden, jerarquia y

zonificacion racional de las
funciones espaciales

Territorios dindmicos en
constante expansion

Ordenamiento Keynesiano
del suelo a traves de la
regulacion estatal

En 1990 la infroduccion de
modelos neoliberales se
manifestaron en la
estructura espacial de las
ciudades mexicanas

Planeacién estratégica
con mirada fragmentada
de la metropoli



La alimentacion en la ZMCM

» “El problema de la inseguridad
alimentaria en la Ciudad de Mexico no es
de cantidades, sino de calidad y

diversidad de la alimentacion” puec;2021)

* La dieta nativa es organica, sustentable,

saludable y preserva la identidad cultural

mexicand

Fuente: Directo al paladar, 2020: disponible en:
https://www.directoalpaladar.com.mx/ingredientes-y-alimentos/beneficios-dieta-milpa-or
ganica-sustentable-saludable-preserva-identidad-cultural-mexicana



El abasto de alimentos en la ZMCM

« México importd en 2023 el 56% de su consumo interno
de granos.

» La actividad agropecuaria es muy baja en las
metropolis ya que apenas aporta el 0,4% de la
produccidon nacional.

 La ZMCM se abastece de productos de regiones del
noreste y golfo

« Solo la Ciudad de México (CDMX) se abastece de
1.968 puntos de venta con productos locales,
principalmente en mercados publicos

« La Central de Abasto de la Ciudad de México:

« Superficie de 327 hectdreas

 Trafico diario de 30.000 ton. de mercancia.
* Alimenta a 20 millones de personas

« Genera mas de 70 mil empleos directos

- Enla Ciudad de México existen acciones que
contribuyen con la soberania alimentaria




a) Agricultura urbana en Chinampas
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o) Agricultura urbana en Terrazas

Se desarrolla en los
bordes sureste de la
Zona Metropolitana
sobre laderas de |la
Sierra Chichinautzin

Suelo de conservacion
con actividad
productiva

Se siembra: milpa,
nopal (cactus de
tuna), arboles frutales,
haba, forrgjes, papa,
jitfomate

Conservacion de
saberes ancestrales de .
agricultura y Yty sy : AR

T | seosna G corenaor | ZHAPATRIMONO

conservacion de suelos ; ¥ ' ; M
Fuente: CORENADR, 2025




c) Agricultura urbana en

Fuente: SEDEMA, 2019 disponible
en:https://www.sedema.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/llama-sedema-crear-huertos-urbanos-en-la-ciudad

huertos

En 2022 se publico la “Ley de
Huertos urbanos de la Ciudad
de México”

En 2022 se integro el Sistema de
Huertos Urbanos con €l
proposito de fomentary
fortalecer los huertos urbanos
en la CDMX

Parficipan: SEDEMA, PNUMA,
huerter@s, Académicos, y
Gobierno local.

Existen reqgistrados oficialmente
311, no se consideran EDO MEX
ni Hidalgo

Falta intensificar la estrategia
con gran potencial



d) Merco

dos solidarios y Escuelas campesinas
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El uso del suelo en la ZIMCM
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: [ ] Divisién estatal
Divisién municipal de la ZMCM

Cuerpos de agua
I Canales, lagos, tanques de agua reguladores

Il Otros cuerpos de agua

Agricultura
Agricultura de temporal anual, per ey
I Agricultura de riego anual y semipermanente

Vegetacion ,
Bosque de encino, encino-pino,oyamel, pino, pino- encino, tiscate, cultivado =
Bl Vegetacién secundaria arborea de bosque
B Vegetacién secundaria arbustiva de bosque
] Pradera de alta montafa
] Matorral crasicaule y sarcocaule
[_] Pastizal haléfito, inducido y cultivado
[] Vegetacién haléfita e hidréfila
Bl Desprovisto de vegetacién o sin vegetacién aparente
[] Asentamientos urbanos

BingAerial

Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ailyn Trejo Morales, 2025



El suelo urbano e O ZCM

- <. 2 outl > Ay
™ o ] ed)

-

DENSIDAD DE POBLACION .
Zona Mlitam de la Ciudad de M

SIMBOLOGIA

[] Limite ZMCM
[_] Divisién estatal
Divisién municipal de la ZMCM

Densidad de poblacién (habitantes /ha)
] o-25
1 25-50
B so0-75
Bl 75 - 100
Bl 100 - 150
Bl 150 - 200
200 - 1222
] Zona Metropolitana de la Ciudad de México

BingAerial

Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ailyn Trejo Morales, 2025



Hacia una soberania alimentaria y nutricion de calidad en la ZMCM
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Zona Metropolitana de la Ciudad de México
PROPUESTA

soberania alimentaria desde
una vision de metrépoli rural:

1. Reordenamiento de la
actividad agropecuaria en

SIMBOLOGIA . .
Limie ZMCM el territorio

Divisién municipal de la ZMCM

x5 : i A * 2. Culturay educaciéon hacia
Canales, lagos, tanques de agua regulad S : S L b “al® 2 - et . .7 .
ety Wi s R N\ B i N una alimentacion nativa

"1 Suelo de conservacién de la Ciudad de México

“‘Ohricu tura de temporal y anu .7 .
el AN . , . £ | 3. Construccidon de una mejor
astizal haléfito, inducido y cultivad I , e | ’ ! g : 8 » .,
i mi«.:;\::ﬁ;huzﬂospaucadademidadpobhcional 2 3 ‘ : ; 5 AT gt " : ol D relOC|On Ser humgno

75 & 200 M2

Saarsme SN | SN A -naturaleza/ruralidad

Sin opcién a huertos
Zona Metropolitana de la Ciudad de México

BingAerial

Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ailyn Trejo Morales, 2025



]. Reordenomen’ro de la GCTIVIdCId ogropecuono en el ferritorio

s de ag
d la Ciudad de Méxi

icola
ﬂAg ultura de temporal y anual

Vegetacién
Pastizal haléfito, inducido y cultivado

Sin opcién a huertos
Zona Metropolitana de la Ciudad de México
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Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ailyn Trejo Morales, 2025



e | terriforio

la actividad agropecuaria en e
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1. Reordenamiento d
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A

i
Cuerpos de agua

Canales, lagos, tanques de agua reguladores
B Otros cuerpos de agua
|| Suelo de conservacién de la Ciudad de México

icola
Agricultura de temporal y anual

Vegetacién
|| Pastizal haléfito, inducido y cultivado
I%ensiones de huertos para cada densidad poblacional
>200 m2
[ ] 75a200m2
50275 m2
B 25a50 m2
T} 25 m2
- Huertos comunitarios
Sin opcién a huertos
Zona Metropolitana de la Ciudad de México

Fuente: Elaboracién propia, Cartografia: Ailyn Trejo Morales, 2025



2. Cultura y educacion hacia una alimentacion nativa

* Apoyo gubernamental para
recuperar y cultivar productos de
baja demanda en el mercado y de
origen nativo

« Recuperacion de semillas y
establecimiento de bancos de
germoplasma
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« Campanas informativas del valor
nutricional de las dietas
“tradicionales” y riesgos a la salud por
consumo de alimentos ultra
procesados

« Fomento y apoyo econdmico a
organizaciones civiles que promueven
la gastronomia local con productos
nativos

0040959 000
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« Impulso a las actividades
f A gastrondmicas como ferias, rutas
1V %

s S o turisticas, entre ofras.
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3.Construccion de una mejor relacion entre el ser
humano vy la naturaleza/ruralidad

Nuevo paradigma de la planeacion
urbana

Relacion rural-urbana como prioritaria

Potenciar politica y econdmicamente |a
actividad agropecuaria de las metropolis
para el re acomodo de la planeacion

Otfra manera de concebir y pensar el
diseno de las ciudades (fondo-figura)

« Posible solucion a problemas

- Espacio continuo * Espacios urbanos metropolifanos
interconectados . o
con remanentes « Valorizar el territorio rural para fortalecer
verdes la identidad local, disminuir los efectos
- Espacios decorativos = Territorios hibridos o del cambio climatico, alcanzar

paisqjisticos verdes rur urbanos soberania alimentaria



Conclusion
Apuntes para una mejor nutricion en la ZMCM

El esquema metropolitano estd en crisis
El desarrollo urbano de la ZMCM ha sido bajo una légica urbano céntrica

La alimentacion en la ZMCM es altamente industrializada y dependiente de otras regiones para su
suministro

La vocacion de los territorios periurbanos y la zona lacustre ha sido altamente productiva
Existen iniciativas para alcanzar la seguridad alimentaria en la ZMCM
Se requiere un cambio de paradigma en la forma de percibir la relaciéon campo-metrépoli

Se propone una nueva manera de concebir la planeacion territorial en donde lo rural no se subordine a lo
urbano por su aporte econdmico, politico y sobre todo ambiental

Fuerte voluntad politica (gobierno metropolitano)

Acciones gubernamentales en el territorio (intensificar las estrategias, huertos, mercados,
capacitacion)

Impulso a la agricultura Urbana recuperacion del abandono e invadir los intersticios
Apuntalar la autogestion con apoyo de colectivos y sociedad civil

Fomento de cultura de alimentacion nativa y desindustrializada
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